Ich stehe wmit dem
vichtigen Fu} auf,

58fwe Aas Feuster

weiner Seele, verbeuge

wich vor allem was liebt,
wende mein Gesicht

dAer Soune entgegen,
springe ein paar Mal
dber meinen Schatten
und lache wich

gesund.

Haws Kruppan

Inspirationen fir ein Korperritual
In Kurzform

Uber mir der Himmel

unter mir die Erde

und mittendrin bin ich

Ich streife alles von mir ab was ich loslassen méchte
Und wenn noch etwas librig geblieben ist
so werfe ich es Gber meine rechte Schulter
Ich lade ein was ich mir wiinsche

Und schaue was ich bekommen habe

Ich 6ffne das Fenster meiner Seele

Und verneige mich vor allem was lebt
Danke

In der Iangeren Version

Uber mir der Himmel

unter mir die Erde

und mittendrin bin ich

Ich 6ffne mich zu meinen beiden Seiten
und sehe die Welt um mich herum

Ich bin nicht allein

Ich bin im Fluss von Geben und Nehmen
Ich umarme mich

Ich kann mich fallen lassen

Ich kann mich Wirbel fir Wirbel wieder aufrollen und aufrichten

Ich bin ganz da

Ich schiittle ab was an mir hangt und nicht zu mir gehort

Ich streife alles von mir ab was ich loslassen mochte

Und wenn noch etwas librig geblieben ist so werfe ich es liber meine rechte Schulter

Ich klopfe mich wach

Ich vertraue und folge der Kraft und der Weisheit meines Herzens,

Ich lade ein was ich mir wiinsche
schaue was ich bekommen habe

und verleibe es mir ein

Ich 6ffne das Fenster meiner Seele
Und verneige mich vor allem was lebt
Danke



